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راهکارها و عوامل جلوگیری از سقط جنین

مســئله جمعیــت یکــی از مهم تریــن مســائل کشــور به حســاب می آیــد، و مســئله ســقط جنین در کنــار 
مشــکلاتی چــون نابــاروری، مجــردی قطعــی و بالارفتــن ســن ازدواج از عمده تریــن پایــه هــای شــکل 
دهــی مســئله ســقط جنیــن هســتند. در ایــن پژوهــش ضمــن بیــان اهمیــت و جایــگاه ســقط جنین، ایــن 
مســئله از ابعــاد مختلــف حقوقــی، دینــی، اجتماعــی بررســی خواهــد شــد و ســپس عواملــی محــرک 
مــادر جهــت اقــدام بــه انجــام ســقط عمــدی جنیــن مــورد بررســی قــرار خواهــد گرفــت. در ایــن پژوهــش 
ــه  ــط جامع ــه توس ــی صورت گرفت ــات میدان ــل در مطالع ــل و عوام ــی عل ــرای بررس ــه ای ب از روش کتابخان
ــا  علمــی کشــور اســتفاده شــده اســت. همچنیــن در کنــار مطالعــه پژوهش هــای میدانــی، از مصاحبــه ب
ــای  ــال احص ــه دنب ــش ب ــن پژوه ــت، ای ــت. در نهای ــده اس ــتفاده ش ــز اس ــت نی ــوزه جمعی ــن ح متخصصی
شــبکه مســائل مســئله ســقط اســت کــه ســعی شــده از لایه هــای ســطحی بــه لایه هــای زیرین و ریشــه ای 
دخیــل در مســئله ســقط ورود نمایــد. بــر اســاس بررســی های صورت گرفتــه در ایــن پژوهــش، عمده تریــن 
ویژگی هــای مادرانــی کــه اقــدام بــه ســقط جنین عمــدی می کننــد ازجملــه؛ ســن مــادر، بارداری هــای 
قبلــی، معیشــت و اقتصــاد، مذهــب و اعتقــادات مــورد بررســی قــرار می گیــرد. عــلاوه بــر ایــن متخصصــان 
و پژوهشــگران فعــال ایــن حــوزه مبتنــی بــر مصاحبه هــا و نشســت های علمــی عواملــی چــون؛ ضعــف در 
نــگاه انســانی و اخلاقــی بــه هویــت جنیــن را نیــز دخیــل در اقــدام مــادر بــه ســقط عمدی جنیــن عنــوان 
کرده انــد. ایــن پژوهــش همچنیــن بازیگــران حــوزه ســقط عمدی جنیــن در بخــش حاکمیتــی و مردمــی را 
احصــاء نمــوده و به صــورت اجمالــی فعالیت هــا، راهکارهــا و اقدامــات انجــام شــده توســط ایــن گروه هــا 
را بیــان خواهــد نمــود. در نتیجــه بــر اســاس بررســی های صورت گرفتــه در ایــن پژوهــش می تــوان گفــت؛ 
مهم تریــن عوامــل ریشــه ای ســقط جنین مــادران؛ 1.عــدم توجــه انســانی و شــرعی بــه هویــت جنیــن2.

فراهــم نبــودن زمینه هــای رشــد فــردی و اجتماعــی مــادر بــا ایفــای نقــش مادری3.وجــود گفتمان هــای 
ــت. ــی اس ــکلات خانوادگ ــا و مش ــی 4. زمینه ه ــای تخصص ــط در حوزه ه غل

چکیــــــده
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عوامل پیری جمعیت

تصویر شماره 1، سیمای جمعیتی ایران6

مهم تریــن عامــل در پدیــده ســالمندی جمعیــت، کاهــش میــزان تولــد و تــداوم طولانــی آن اســت کــه 
باعــث می شــود ســهم جمعیــت ســنین کم سن وســال و جــوان کاهــش یابــد. مطالعــات انجــام شــده در 
مــورد رونــد زادوولــد در کشــور بیانگــر ایــن اســت کــه در کشــور از ســال 13۶4 بــه بعــد شــروع بــه کاهــش 
ــر  ــتقیم ب ــر مس ــاروری تأثی ــزان ب ــت.۷ می ــود گرف ــه خ ــمگیری ب ــرعت چش ــه 13۶۰ س ــر ده ــوده و از اواخ نم
روی تعــداد زادوولــد دارد لــذا بــر مبنــای داده هــای »بررســی ویژگی هــای بهداشــتی - جمعیتــی ایــران«، 
میــزان بــاروری کل در ســال 13۷۹ بــه حــدود 2٫1 فرزنــد کاهــش یافــت و بســیاری از نقــاط شــهری کشــور 
نیــز بــاروری پایین تــر از حــد جانشــینی را تجربــه نمودنــد. بــر اســاس نتایــج سرشــماری های 13۸۵، 13۹۰ 
و 13۹۵ میــزان بــاروری کل ایــران بــه ترتیــب حــدود 1٫۹، 1٫۸، 2٫۰1 محاســبه شــد. به این ترتیــب از دهــه 
13۸۰ بــه بعــد بــاروری ایــران در ســطح تقریبــا پاییــن تثبیــت شــده و بــر اســاس تئــوری گــذار جمعیتــی۸ 
انتظــار نمــی رود در ســال های آتــی تغییــرات زیــادی را تجربــه نمایــد کــه از پیامدهــای آن افزایــش نســبت 

ســالمندی جمعیــت در دهه هــای آتــی خواهــد بــود.

بنــا بــر آنچــه گفتــه شــد یکــی از مهم تریــن راهکارهــای جلوگیــری معضــل پیــری جمعیــت افزایــش میــزان 

6. مرکز آمار ایران، دفتر جمعیت نیروی کار و سرشماری
7. عباسی شوازی، محمد جلال و همکاران )1380(، ارزیابی روش فرزندانِ خود در براورد باروری با استفاده از داده های سرشماری 1365 و 

1375، نامه علوم اجتماعی، 16)2(: 135-105.
8. روند تاریخی رشد اقتصادی برای جوامع مختلف نشان می دهد گذار از اقتصاد کشاورزی به اقتصاد صنعتی توأم با کاهش نرخ باروری و میزان 

مرگ ومیر بوده است که به آن گذار جمعیتی می گویند.
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تولــد اســت، امــا ایــن فراینــد بــا وجــود چهــار بحــران، امــکان تحقــق نداشــته اســت کــه عبارت انــد از:
1. بحــران مجردهــا؛ بــه نقــل از رئیــس مؤسســه تحقیقــات جمعیــت کشــور وزارت علــوم، تحقیقــات و 
فنــاوری »در حــال حاضــر حــدود 12 میلیــون مجــرد در کشــور داریــم کــه از ایــن میــان شــش میلیــون پســر 
2۰ تــا 4۵ســاله و ۵.۶ میلیــون دختــر 1۵ تــا 4۰ســاله »مجــرد« هســتند«۹    کــه درواقــع ازدواج و فرزندآوری 

آنهــا بــه معنــای حداقــل افزایــش شــش میلیونی جمعیــت جــوان و کــودک اســت.
بچــه  بــدون  متأهــان  بحــران   .2
ناتوانایــی  و  فرزنــدآوری  از  )تــرس 
از  آمــاری  تحلیــل  فرزنــدآوری(:  در 
ســال  در  مســکن  و  نفــوس  آمــار 
درصــد   2۰٫4 می دهــد  نشــان   ۹۵
ــد  ــدون فرزن ــور ب ــل کش ــردان متأه م
هســتند، همچنیــن مدیــر کل دفتــر 
ــازمان  ــرت س ــار و مهاج ــات، آم اطلاع

خانواده هــای  میــزان  احــوال،  ثبــت 
بــدون فرزنــد در کل کشــور را 14٫4 عنــوان کردنــد1۰. در همیــن زمینــه، معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی ایــران نــرخ زوج هــای نابــارور را بیــش از 2۰ درصــد عنــوان کردنــد11 ، کــه البتــه بخشــی از آن مربــوط 
بــه نابــاوری اولیــه و بخشــی از آن ثانویــه )نابــاروری بعــد از تجربــه قبلــی بــاروری موفــق یــا ناموفــق( اســت. 
3. بحــران فرهنگــی فرزنــد کمتــر زندگــی بهتــر: روح حاکــم بــر مشــکلات جمعیتــی ایــران، گفتمــان 
فرزنــد کمتــر زندگــی بهتــر اســت و خانواده هــا را از فرزنــدآوری و افزایــش تعــداد فرزنــدان بازمــی دارد و در 

ــتقیم دارد. ــر مس ــراد تأثی گاه اف ــودآ ناخ
4. بحــران ســقط جنین: طبــق آمــار و ارقــام ســالانه 3۷۰ الــی ۵3۰ هــزار ســقط جنین در کشــور انجــام 
می شــود و ایــن در حالــی اســت کــه شــهدای هشــت ســال دفــاع مقــدس حــدود 2۰۰ هــزار نفــر بوده انــد. 
ــا یــک میلیــون ســقط هــم   ــران را ســالانه ت متأســفانه بعضــی مراجــع غیررســمی آمــار ســقط جنین در ای
ــاق  ــدی اتف ــه ای و گاه عم ــودی، گاه حادث ــقط خودبه خ ــی دارد؛ گاه س ــواع متفاوت ــه ان ــد ک ــلام می کنن اع
ــت  ــری جمعی ــه پی ــد و در نتیج ــش زادوول ــی در کاه ــل اصل ــک عام ــقط جنین ی ــورت س ــد. درهرص می افت

ــود.  ــی می ش تلق

9. عالمی نیسی، مسعود. )1401(. وجود ۱۲ میلیون »مجرد« در کشور/به ازای هر زن و مرد، »جانشینی« برای جمعیت وجود ندارد، خبرگزاری 
isna.ir/xdLFqf ،ایسنا

mehrnews.com/xrN4M ،10. محزون، علی اکبر، )1393(، بررسی وضعیت فرزند آوری در کشور، خبرگزاری مهر
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در  گفــت  به جرئــت  می تــوان  موالیــد  میــزان  افزایــش  پروســه  و  زمانــی  محدودیــت  باتوجه بــه 
کوتاه مــدت مهم تریــن عامــل بــرای افزایــش تعــداد تولــد، جلوگیــری از ســقط جنین اســت. چــرا کــه ســه 
ــران  ــا در بح ــت ام ــدد اس ــهیلات متع ــازی و تس ــدت و فرهنگ س ــد کار بلندم ــر، نیازمن ــور دیگ ــران مذک بح
ــرد.  ــرف ک ــد او را برط ــع تول ــکان موان ــتی حتی الام ــا بایس ــت و تنه ــده اس ــد ش ــد منعق ــقط جنین، فرزن س

بیان مسئله

به طورکلــی ســقط جنین بــه دودســته عمــدی و غیرعمــدی تقســیم می شــود کــه ســقط غیرعمــدی 
مربــوط بــه مــواردی اســت کــه جنیــن بــدون اراده مــادر ســقط می شــود کــه ازجملــه آنهــا می تــوان بــه؛ 
گاه بــر اثــر بیماری هــای  ســقط بــر اثــر صدمــه اتفاقــی بــه جنیــن، ســقط بــر اثــر مســمومیت، ســقط ناخــودآ
ــود  ــار خ ــه اختی ــادر ب ــه م ــود ک ــواردی می ش ــامل م ــدی ش ــقط عم ــا س ــرد. ام ــاره ک ــادر و... اش ــی م رحم
جنیــن را ســقط می کنــد کــه ایــن نیــز خــود بــه دودســته کلــی ضــروری و غیرضــروری تقســیم می شــود کــه 
منظــور از ســقط عمــدی ضــروری آن دســته از ســقط جنین هایی هســتند کــه نگهــداری جنیــن بــرای حیــات 
مــادر خطرآفریــن باشــد و یــا بنــا بــر شــرایطی جنیــن دارای نقیصــه ای باشــد کــه زندگــی را بــرای خــود او و 
اطرافیــان ســخت می کنــد. امــا اگــر ایــن دو مــورد دررابطه بــا مــادر یــا جنیــن در میــان نباشــد در اصطــلاح 

آن را ســقط جنین عمــدی غیرضــروری )جنایــی( می نامنــد.

12. خبر: بالاترین نرخ سقط جنین در جهان مربوط به کدام کشور است؟، شهریور 1399، برگرفته از خبرگزاری تسنیم، کد خبر 2339185
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کــرده در بیــن ســال های 3۵-21 ســالگی را 2۷ درصــد و زنــان بیــش از 3۵ ســال را نزدیــک 41 درصــد 
عنــوان می کنــد.2۹ بالابــودن اقــدام بــه ســقط در زنــان بــاردار بالاتــر از 3۰ ســال در پژوهش هــای دیگــری 

اســت.3۰ مشــهود  صورت گرفتــه  نیــز  تهــران  شــهر  در  کــه 
بررســی  بــا  صورت گرفتــه  پژوهــش 
شــهر  در  ســقط  بــه  اقدام کننــده  زنــان 
جامعــه  در  را  نســبت  ایــن  کرمانشــاه، 
آمــاری خــود چنیــن عنــوان می کنــد: 2۰ 
تــا  نزدیــک 1۹ درصــد، 2۵  تــا 24 ســال، 
2۹ ســال، 24 درصــد، 3۰ تــا 34 ســال، 
ســال   3۹ تــا   3۵ درصــد،   2۰ نزدیــک 

درصــد.31  2۰ نزدیــک 
روی  بــر  کــه  پژوهشــی  همچنیــن 
دانشــگاه  دانشــجویان  نگــرش  نــوع 
تهــران باتوجه بــه ســن آنهــا بــه مســئله 
اســت،  صورت گرفتــه  ســقط جنین 
کــه  اســت  ایــن  از  حاکــی  آن  یافته هــای 
ــر 24  ــجویان زی ــد دانش ــش از 4۰ درص بی
ســال نگــرش مثبتــی بــه مســئله ســقط 
دارنــد، همیــن مســئله در ســن 2۵ تــا 3۰ 
ســال 3۷ درصــد و بیــش از 3۰ ســال 3۰ 

اســت.32 درصــد 
بنابرایــن، بــر اســاس مطالعــات فوق الذکــر؛ نگــرش جوانــان زیــر 24 ســال بــه ســقط جنین نســبت 
ــان  ــد نش ــقط جنین کرده ان ــه س ــدام ب ــه اق ــی ک ــی مادران ــا بررس ــت؛ ام ــت اس ــی مثب ــن ترها نگرش ــه مس ب

ــت. ــوده اس ــال ب ــا 4۰ س ــن 2۹ ت ــا بی ــن آنه ــن س ــورت میانگی ــد؛ به ص می ده

29. مجلسی، فرشته؛ نیک پور بهمن، طل، آذر، اشراقی، نوشین، بررسی سقط عمد و عوامل موثر بر آن در مقایسه با سقط هاي غیر عمد در زنان 
مراجعه کننده به بیمارستان هاي جنوب شهر تهران، صفحه 17

30. عرفانی، امیر؛ شجاعی، شواهد تازه از سقط جنین عمدی در شهر تهران: میزان ها، دلایل و تغییرات، صفحه 68
31. ویسی، فیروزه؛ زنگنه، مریم، علل سقط غیرقانوني و انواع روشهاي آن در مراجعین به کلینیك ویژه دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه، صفحه 

51
32. فراش، نورالدین، رمضی، نگار، صادقی، رسول، تعیین کننده های اجتماعی و فرهنگی نگرش دانشجویان به سقط جنین، صفحه 122

نمودار شماره 5 - بررسی سن زنان اقدام کننده به سقط در شهر کرمانشاه
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تأثیر بارداری قبلی و تعداد فرزندان

بررســی  در  پژوهشــگران  از  گروهــی 
تجربــه  بــه  عمــدی  ســقط  مســئله 
تعــداد فرزنــدان  یــا  و  بــارداری قبلــی 
داشــته اند.  توجــه  ســقط  از  پیــش 
پژوهش هــا،  برخــی  در  براین اســاس 
گــروه  در  زایمــان  تعــداد  میانگیــن 
عمـــدی  ســـقط  بـــه  تصمیم گیرنــده 
ودر  اســت33،  بــوده   2٫4۶)-+1٫4(
اینکــه  علی رغــم  دیگــری  پژوهــش 

احتمــال ســقط عمــدی در حاملگــی اول و دوم قریــب بــه ۹ و 14 درصــد برآورد شــده اســت امــا در حاملگی 
ســوم ایــن میــزان بــه 31 درصــد، در حاملگــی چهــارم بــه 4۷ درصــد و در حاملگــی پنجــم و بالاتــر بــه 4۵ 
ــا  ــد، در تک فرزنده ــد 2۰ درص ــد فرزن ــادران فاق ــزان در م ــن می ــری ای ــش دیگ ــد.34 در پژوه ــد می رس درص
ــه  ــواردی ک ــاس م ــر اس ــن، ب ــت.3۵ بنابرای ــده اس ــرآورد ش ــد ب ــا 3۷ درص ــه 3۹ و در دو فرزندی ه ــب ب قری
ــدون  ــادران ب ــب از م ــد به مرات ــتر دارن ــا بیش ــد ی ــه دو فرزن ــی ک ــقط جنین در مادران ــال س ــد؛ احتم ــر ش ذک

فرزنــد یــا دارای یــک فرزنــد، بالاتــر و نزدیــک بــه دو و نیــم برابــر اســت.

نقش مذهب

کنــکاش  مــورد  کــه  مســائلی  از  یکــی 
میــزان  اســت،  شــده  واقــع  پژوهشــگران 
نقــش مذهــب در مادرانــی اســت کــه اقــدام 
در  داشــته اند.  عمــدی  ســقط جنین  بــه 
همیــن رابطــه پژوهشــی انجــام شــده اســت 

کــه بــر اســاس آن نزدیــک بــه ۵۷ درصــد از 
افــراد جامعــه آمــاری یــا تصــور اشــتباهی از حکــم شــرعی ســقط داشــته اند و یــا اطلاعــی از آن نداشــته اند، 
بــر اســاس یافته هــای ایــن پژوهــش 43 درصــد از جامعــه آمــاری از حرمــت ســقط اطــلاع داشــته اند امــا در 
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آموزشی بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی، صفحه 159

34. مجلسی، فرشته؛ نیک پور بهمن، طل، آذر، اشراقی، نوشین، بررسی سقط عمد و عوامل موثر بر آن در مقایسه با سقط هاي غیر عمد در زنان 
مراجعه کننده به بیمارستان هاي جنوب شهر تهران، صفحه 17
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عمــل ملتــزم نبــوده و اقــدام بــه ســقط عمــدی نموده انــد.3۶
در  کــه  هســتیم  شــاهد  دیگــر  پژوهشــی  در  رابطــه  همیــن  در 
ــه  ــی ک ــای تهران ــد از خانم ه ــش از ۶۵ درص ــه بی ــی انجام گرفت بررس
ــب  ــه مذه ــد ک ــان کرده ان ــد، اذع ــدی کرده ان ــقط عم ــه س ــدام ب اق
بــرای آن هــا مهــم اســت و یــا تــا حــدودی مهــم اســت، و 3۵ درصــد 

از آن هــا خــود را غیرمذهبــی عنــوان کرده انــد.3۷

ــی  ــد خیل ــوان کرده ان ــه عن ــی ک ــد از آقایان ــش از 3۰ درص ــه، بی ــی های صورت گرفت ــا بررس ــی ب در تحقیق
زیــاد یــا زیــاد مذهبــی هســتند، نگــرش مثبتــی بــه مســئله ســقط جنین عمــدی داشــته اند، تقریبــا همیــن 
نســبت در خانم هــا هــم وجــود دارد.3۸ البتــه کــه بایــد اذعــان کــرد بــر طبــق یافته هــای ایــن تحقیــق و ســایر 
تحقیقــات هــر چــه میــزان توجــه بــه مذهــب کاســته می شــود نگــرش مثبــت بــه ســقط جنین نیــز افزایــش 
ــورد  ــت، م ــل آورده اس ــه عم ــران ب ــگاه ته ــجویان دانش ــرات دانش ــی نظ ــه در بررس ــئله ای ک ــد. مس می یاب

تأکیــد قــرار گرفتــه و دانشــجویان مذهبــی نگــرش منفی تــری بــه ســقط جنین دارنــد.  3۹
بنابرایــن، در کل می تــوان از مطالعــات فــوق این گونــه نتیجــه گرفــت کــه؛ هرچــه میــزان اعتقــادات 
افــراد بیشــتر باشــد نگــرش منفی تــری بــه ســقط جنین عمــدی دارنــد امــا متأســفانه افــراد مذهبــی 
نســبت بــه احــکام آن آشــنا نیســتند و ناخواســته مرتکــب گنــاه کبیــره می شــوند. یعنــی افــراد مذهبــی 

ــت. ــرام اس ــز ح ــوج روح نی ــل از ول ــقط جنین قب ــه س ــد ک ــلاع ندارن اط
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ایــن اســت کــه بایســتی گروه هــا و افــراد و  نکتــه مهــم و اساســی در مــورد مســئله ســقط جنین 
ارگان هــای تصمیم گیــر و بازیگــر در ایــن حــوزه، از یــک نــگاه تــک علتــی یــا محــدود در مســئله بــه یــک نــگاه 
منظومــه ای برســند. هــر چنــد کــه برخــی از عوامــل ذکــر شــده در شــبکه مســائل ســقط جنین می تواننــد 
مهم تــر از دیگــر عوامــل باشــند، امــا نــگاه متمرکــز بــر عوامــل، اولیــن گام اشــتباه بــرای حــل مســئله اســت؛ 
بنابرایــن نــگاه همه جانبــه نســبت بــه ریشــه های مســئله خــود اولیــن و مهم تریــن گام می توانــد باشــد. 
خطــر رویکــرد بخشــی نگری تــا بــدان جاســت کــه حتــی در برخــی عوامــل پیشــرفت و رســیدن بــه ســطح 
مطلــوب بــدون هماهنگــی بــا پیشــبرد ریشــه های دیگــر مســئله خــود می توانــد نتیجــه عکــس بدهــد. 
مســئله ای کــه در تبلیــغ بــرای فرزنــدآوری شــاهد هســتیم کــه در برخــی مواقــع بــدون درنظرگرفتــن ســایر 
بلکــه می توانــد موجــب  نداشــته،  تأثیــری مطلــوب  نه تنهــا  اســت،  ریشــه های مســئله ســقط جنین 
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ــه مســئله ســقط جنین باشــد.  ــری برخــی اقشــار جامعــه نســبت ب جبهه گی
بایــد توجــه کــرد کــه حــل مســئله ســقط جنین در یــک رویکــرد تعاملــی بیــن گروه هــای مردمــی، 
تخصصــی و حاکمیتــی شــکل می گیــرد. یکــی از آســیب های احتمالــی در بیــن فعالیت هــای گروه هــای 
مردمــی کــه دغدغه منــدی گروه هــای مردمــی بــدون توجــه بــه مســائل تخصصــی ایــن حــوزه اســت کــه 

ــود. ــخاص ش ــلامت اش ــدی به س ــیب ج ــب آس ــت موج ــن اس گاه ممک
یکــی از نقص هــای جــدی در بحــث پرداختــن بــه مســئله جمعیــت و ســقط جنین ایــن اســت کــه عمومــا 
بــه عامــل متأخــر توجــه می شــود درحالی کــه همان طــور کــه در شــبکه مســائل نیــز بــه آن پرداختــه شــده 

اســت، عوامــل پیرامونــی نیــز نقــش تعیین کننــده ای در مســئله جمعیــت و ســقط جنین ایفــا می کننــد.

	

	

	
	




